
平成２３年度給食施設調理従事者研修会開催要領 
 

目  的  給食施設の給食業務は、栄養士と調理従事者の連携プレーにより、喫食者の健康づくりが保持

されている。 

しかし、昨今は食品の汚染や表示の問題、衛生管理等、給食業務の課題となっており、 

これ等を踏まえて、栄養士と調理従事者が各種情報を共有し、給食サービスに尽力出来る体制づ

くりの向上を目的とする。 

 

主 催 者 社団法人 茨城県病院協会 社団法人 茨城県栄養士会 

 

開催日及び開催場所 

 【第 1日目】 平成 23 年 7月 21 日（木） 

   茨城県立青少年会館 大研修室（2F）  水戸市緑町 1-1-18 

  

【第２日目】 平成 23 年 8月 05 日（金） 

   茨城県立健康プラザ 健康づくり研修室（2F）  水戸市笠原町 993-2 

        

日程及び内容   

【第 1日目】7/21 (木) 茨城県立青少年会館 

 10:30～10:40 開会「あいさつ」 (社)茨城県病院協会 (社)茨城県栄養士会 

 10:40～12:00 ｢平成 23 年度茨城県食品衛生監視計画と食品の放射能汚染等対策について」 

講師 茨城県保健福祉部生活衛生課 食の安全対策室 係長 海老原 恵司 

 12:00～13:00 ｢ランチョンセミナー ―ビタミンと葉酸の可能性―」  

（社）茨城県栄養士会賛助会員 ハウスウェルネスフーズ 株式会社 

  ヘルスケアフード事業部 製品開発グループ  長谷 浩伸 

 13:00～14:30 ｢食物アレルギーと対処法について」  

講師 常磐大学非常勤講師 元茨城県栄養教諭   助川 憲子 

 14:30～15:30 ｢給食施設における危機管理対策について」  

講師 茨城県保健福祉部 保健予防課 技師   小園井 裕佳 

 

【第２日目】8/5 (金) 茨城県立健康プラザ  

10:30～12:00 ｢季節感のあるメニューと調理の工夫」（実演デモ）  

講師 クッキングスクールネモト  主宰  根本 悦子  

 12:00～13:00 ｢ランチョンセミナー」  

（社）茨城県栄養士会賛助会員 株式会社 クイジナートサンエイ 

 13:00～15:00 情報交換会 

≪テーマ≫ 

｢各給食施設におけるヒヤリハット並びに今回災害時の対応について」 

コーディネーター  茨城県栄養士会長  髙橋 征子 

 

 参加者 給食施設に勤務する調理従事者 １００人 



平成２３年度給食施設調理従事者研修会（第１日目） 

次  第 

 

と き 平成 23年 7 月 21 日（木） 
1 0 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0  

ところ 茨城県立青少年会館 

 大研修室 （2F） 

 

１ 開  会   （10:30） 

 

２ あいさつ                         

 

３  講  演      （10:40） 

演題  ｢平成 23年度茨城県食品監視指導計画及び食品の放射能汚染対策について」 

講師  茨城県保健福祉部 生活衛生課 食の安全対策室 係長 海老原 恵司 

（P1～P9） 

 

４  ランチョンセミナー （12:00） 

演題  ｢ビタミンと葉酸の可能性」 

講師  茨城県栄養士会賛助会員 ハウスウェルネスフーズ株式会社 

ヘルスケアフード事業部 製品開発グループ 長谷 浩伸 

 （別冊資料） 

 

５ 講  演     （13:00） 

演題  ｢食物アレルギーとその対応法｣ 

講師  常磐大学非常勤講師 元茨城県栄養教諭        助川 憲子 

（P10～P14） 

６ 講  演     （14:30） 

演題  ｢給食施設による危機管理対策について｣ 

講師  茨城県保健福祉部 保健予防課 技師         小園井 裕佳 

（P15～P21） 

７ 閉  会    （15:30） 

 

※ 茨城県栄養士会賛助会員協賛展示のご案内（2階ロビー） 

 長谷川化学工業 株式会社 

 ハウスウェルネスフーズ 株式会社 

 

※ 研修会 2日目「8月 5日（金）」は県立健康プラザ 10:30 からの開催です 

 



平成２３年度給食施設調理従事者研修会（第２日目） 

次  第 

 

と き 平成 23年 8 月 5 日（金） 
1 0 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0  

ところ 茨城県立健康プラザ 

 健康づくり研修室 （2F） 

 

１ 開  会 （10:30） 

 

２  講  習 （10:30） 

演題  ｢季節感のあるメニューと調理の工夫」（実演デモ） 

講師  クッキングスクールネモト   主宰  根本 悦子 

 

 

３  ランチョンセミナー （12:00） 

演題  ｢フードプロセッサー使いこなしのコツ」 

講師  クッキングスクールネモト   主宰  根本 悦子 

茨城県栄養士会賛助会員 株式会社クイジナートサンエイ  

 

 

４ 情報交換会 （13:00） 

テーマ ｢給食施設ヒヤリハットについて・東日本大震災について｣ 

コーディネーター 社団法人 茨城県栄養士会 会長 髙橋 征子 

 

 

５ 閉  会 （15:00） 

 


