
 
 

１ 目的 

茨城県では，食に関する知識と選択力を身に付け，健全な食生活を実践することができる人を育

てる「食育」を積極的に推進しています。 

 この度，保健衛生，教育，農林水産が連携を図り，家庭，学校，保育所，地域，食品流通，生産

などにおける食育推進力を高めるため，標記大会を開催します。 

 

２ 主催 

茨城県  茨城県教育委員会 

社団法人茨城県栄養士会 茨城県食生活改善推進団体連絡協議会 茨城県学校給食振興期成会 

財団法人茨城県学校給食会 茨城県食育支援連絡会 うまいもんどころ食彩運動推進協議会    

   

３ 開催日時及び場所 

平成 24 年１月 19 日（木） １０：００～１５：００（受付９：００～） 

  土浦市立土浦市民会館 大ホール・小ホール 土浦市東真鍋町２番６号 TEL 029-822-8891 

 

４ 参加予定者 

  食育に興味のある方，食育に関わる方（各小・中学校，高等学校及び特別支援学校の教職員，各市

町村教育委員会，各市町村食育担当課担当者，食生活改善推進員，食育推進ボランティア，ＰＴＡ

関係者，茨城県学校給食振興既成会関係者，財団法人茨城県学校給食関係者，管理栄養士等養成校

関係者 等） 約 1,100 名 

 

 

５ 日程及び内容 
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（１）表彰（表彰の順は今後決定） 

○ 米飯給食献立コンテスト表彰 

○ 茨城県教育委員会教育長表彰 

○ 茨城県学校給食振興期成会長表彰 

○ いばらき健康づくり支援店愛称表彰 

○ ヘルシーメニューコンクール表彰 

 

（２）パネルディスカッション 

   「（未定）」（内容：食の安全に関するディスカッション） 

 ○コーディネーター     茨城大学農学部 教授 中島 紀一 氏 

 ○パネリスト 

（保健衛生分野）  茨城県保健福祉部生活衛生課食の安全対策室 室長 根本 雄二氏 

（教育分野）    茨城県学校栄養士協議会 会長 石﨑 恵美氏 

（農業・生産分野） 茨城県農村女性ネットワーク 会長 原 範子氏 

（消費者代表）   消費者団体連絡会 副会長 藤原 正子氏 

 

（３）先進事例発表（平成 23年度文科省委託事業 研究発表） 

○下妻市 

      

（４）特別講演 

「時間栄養学と生活習慣病の予防」（仮題） 

○早稲田大学 先進理工学部 電気・情報生命工学科 教授 柴田 重信氏 

【講師略歴】九州大学薬学部助手、助教授、早稲田大学人間科学部 助教授、教授を経て、2003

年より現職。健康科学に寄与する生体リズムの仕組みの解明と応用研究を行う。 

 



６ 参加申込方法 

  別紙１により次の宛先まで郵送またはＦＡＸにてお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

７ 昼食について 

事前予約制により，「いばらき健康づくり支援店」製作の大会弁当を販売いたします。購入希望の

方は，必要個数を参加申込書に併せて御記入下さい。当日会場で現金引換えになります（飲み物付 

７００円程度を予定）。 

  なお，弁当申込後のキャンセルは致しかねますので，御注意ください。 

 

８ 食育コーナー（展示・体験等）について 

  食育に関する活動展示や体験コーナーを設置します。 

  ○設置時間：９時３０分～１４時３０分 

 

 （１）ヘルスメイトの食育活動紹介 

    ヘルスメイト（食生活改善推進員）は食を通じて地域の健康づくりを支えるボランティア団体

です。県民の循環器疾患予防に向けて実施している，「肥満予防・適正体重の維持」と「減塩・

適塩」の大切さを伝える活動に関する，展示と体験コーナーを設置します。 

 

 （２）つくろう料理コンテスト作品パネル展示 

    児童生徒が自らメニューを考えて食材を選定し，調理することを通じて，食への関心を高める

ことを目的に実施している「つくろう料理コンテスト」の入選作品をパネル展示します。 

今年度のテーマは，地元食材を使った「休日の朝に家族と一緒に食べたい献立」です。 

 

９ 駐車場について 

土浦市民会館敷地内駐車場は，駐車許可書をお持ちの方のみ利用可能です。許可書をお持ちでない

方は，近隣の有料駐車場に駐車していただくことになりますので御注意ください。 

できるだけ公共交通機関を利用してお越しくださいますよう，御協力をお願いいたします。 

 

  ○バスご利用の場合 

   ＪＲ土浦駅西口バスターミナル６番乗り場から（所要時間７～１０分） 

   ・関鉄観光バス （本社営業センター：029－822－0132） 

神立駅方面行き（亀城公園経由） 市民会館前下車 

神立駅方面行き（土浦局前経由） 真鍋新町下車 徒歩３分 

     協同病院・おおつの循環     真鍋新町下車 徒歩３分 

   ・関東鉄道バス （土浦営業所：029－822－5345） 

協同病院行き          真鍋新町下車 徒歩３分 

     協同病院前行き         真鍋新町下車 徒歩３分 

   ・まちづくり活性化バス キララちゃん （土浦地区タクシー協同組合：029－835－2266） 

     Ａコース（市民会館循環）    市民会館北下車 

 

１０ 貴重品等の管理について 

   貴重品等につきましては，各自で管理いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇申込締切 平成２４年１月６日（金）※締切日以降も残席があれば受付いたします。 

〇申込先  社団法人茨城県栄養士会事務局 

      〒３１０－００３４ 水戸市緑町３－５－３５ 

      ＴＥＬ ０２９－２２８－１０８９ ＦＡＸ ０２９－２２８－４２７１ 

―お問い合わせ― 

社団法人 茨城県栄養士会 事務局 

いばらき食育推進大会担当 鈴木修弥 

TEL ０２９－２２８－１０８９ 

FAX ０２９－２２８－４２７１ 



別紙１ 

【申込先】（社）茨城県栄養士会   （送り状不要） 

FAX：０２９－２２８－４２７１ 

平成 23 年度いばらき食育推進大会 参加申込書 

No. お名前 ご住所 電話番号 
大会弁当

購入の方 

○ 

１     

２     

３     

４     

５     

計 参加者合計    名 弁当注文個数    個 

大会弁当の注文をされた方は当日会場で現金精算になります。（飲み物付７００円） 

※（ご希望のお弁当を選んでいただくため、当日朝、食券販売を予定） 

 

 

☆ 開催場所案内図 土浦市立土浦市民会館 土浦市東真鍋町２番６号 

※ 会館施設内の参加者用駐車場スペースはございませんので、公共交通機関をご利用下さい。 

 

駅より徒歩２５

分（約 1.8km） 

☆ 


