
＜がんと運動WG主催 市民公開講座＞
in国際運動免疫学会シンポジウム

筋肉はあきらめない！

がん でも、運動してイイんです 
2026年8/30(日)14:30-16:20(14:00開場）

早稲田大学 国際会議場井深記念ホール

参加費無料
申し込み不要

直接会場にお越し下さい

（東西線「早稲田駅」徒歩10分）

 ・がんと運動の効果、および本WGの取り組みについて

谷本道哉（順天堂大学スポーツ健康科学部）

 ・術前化学療法における運動実践の効果

岡田健一（東海大学医学部消化器外科）

 ・エビデンスに基づいた現場での実践

奥松功基（リオールジム代表）

 ・運動が好きではない方でも継続できる運動方法

田尻寿子（県立静岡がんセンター）

・質疑応答：会場からの質疑にできる限りお答えします
座長：永富良一（東北大学大学院医工学研究科）
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