
令和７年度 茨城県栄養士会 学校健康教育研究会 研修会・総会 

【個別的な相談指導推進のための研修会】 開催要項 
 

 

１ 趣  旨     県内の栄養教諭等が管理栄養士・栄養士としての専門性を生かした児童

生徒への個別的な相談指導の進め方を学び、学校において授業や学級活動

の中など全体では解決できない健康に関係した個別性の高い課題について

改善し、発育・発達期である児童生徒が健康に過ごせるようにすること

と、将来に向けた望ましい食生活の形成をすることを目指す。  

 

２ 主  催  （公社）茨城県栄養士会 

 

３ 日  時    令和７年８月 28日（木）10:00～12:15 

※13：15からの茨城県学校栄養士協議会の研修会と両方受講することを推

奨します。 

 

４ 場  所  （公財）茨城県学校給食会 ２階会議室 

 

５ 参加方法   対面・Web（ハイブリット） 

※Webの方はパソコンをご用意の上、申込完了後にお送りする入室 URL か

らログインしてご参加ください。  

※講師が対面で参加してくださいますので、可能な限り対面でご参加くだ

さい。 

 

６ 内  容    

10:00～10:15  受付・Web入室  ※申込者名で入室ください。  

10:15～10:30  開会、挨拶（公社）茨城県栄養士会 会長 石川 祐一 

同 学校健康教育専門研究会 会長 保立 貴博 

10:30～12:00  講演「体重減量・増量時の栄養サポートについて」（仮） 

講師:茨城キリスト教大学 生活科学部 食物健康科学科 

准教授・公認スポーツ栄養士 田井 勇毅 氏 

        12:00～12:15  総会 

                                    

        12:15～13:15  昼食休憩 

 

13:15～    茨城県学校栄養士協議会研修会（グループワーク） 

        ※詳細は別途連絡 

           

７ 参加資格  栄養教諭、学校栄養職員、管理栄養士・栄養士等  

 

８ 受 講 料  無料 

  

９ 申込締切  令和７年８月 18 日（月）  

 

 

 

 

 

 

 

 



10 申込方法  以下の URLまたは二次元コードから読み取り、入力フォームから申込くだ 

さい。 

https://forms.gle/kbgAMRNgzVSWZhby7 

※県学校栄養士協議会研修会に参加する会員は別途申込をお願いします。 

         

 

 

 

11 そ の 他 

・資料は事前にお送りします。対面参加の方は必要に応じて印刷してお持ちください。 

・生涯教育単位取得を希望する方は、事前にお問い合わせください。 

 

【Web参加における注意事項】  

① 当日はチャットを使います。パソコンでご参加ください。  

② お使いの PC 等のセキュリティ設定、ネットワーク混雑等の問題により、快適に受講い

ただけない場合があります。受講者の環境に起因して受講時のトラブルが生じた場合に

は、本会は責任を負いかねますのでご了承ください。  

③ 本研修会は、受講者のみの視聴を前提としていますので、受講者以外の方と一緒に視聴 

されたり、本研修会のアドレスを第三者に提供したりすることは厳にお控えください。 

また、本研修の動画、画像、音声、文書等は著作権法で保護されています。本研修の動

画、 画像、音声、文書等を著作権者の事前許諾なしに、複製、公衆送信、頒布、改

変、他のウェブサイトに転載するなどの行為は一切禁止します。  

④ Web受講者が利用するために必要な通信機器、ソフトウェア、 通信回線の利用料金、

その他これらに付随して必要となる経費は、受講者の負担とします。  

https://forms.gle/kbgAMRNgzVSWZhby7

