
第 24 回 日本健康・栄養システム学会 臨床栄養師継続研修 

日本健康・栄養システム学会 研修運営委員会 

 

未来志向 栄養ケア・マネジメント 

：DX と AI で拓きつなぐ 臨床栄養師のプロフェッショナリズム 

本継続研修は、第 24回研究大会（令和 6年 6月 8、9日 WEB 開催、大会長 堤ちはる理事、実
行委員長 中島啓 日本女子大学教授）のプレ研修会として、1週間前に対面にて開催されます。
栄養ケアにおいては未だその活用が遅れている「ICT」や「AI」の現状と未来の活用について、全
国の臨床栄養師等がご一緒に学び意見交換をして、楽しい一日となるように企画させて頂きまし
た。是非、ご参加くださいますようお願い致します。 

記 

【日 程】  2024 年 6 月 1日（土曜日）10：00～16：30 （9：40～受付開始） 

【場 所】  日本女子大学教育文化振興桜風会 2 号館 4階 

（ 東京都文京区目白台 1-16-7    TEL 03-3942-6091 ） 

・JR 山手線「目白」駅から（徒歩 約 15 分・バス 約 5分） 

・東京メトロ副都心線「雑司が谷」駅（3番出口）から（徒歩 約 8分） 

・東京メトロ有楽町線「護国寺」駅（4番出口）から（徒歩 約 10 分） 

【研修費】   9,000 円（臨床栄養師・一般会員）・12,000 円（会員以外） 

【受付方法】 事前に参加申込の手続きをお願いします（詳細は学会ホームページ参照）。 

臨床栄養師継続研修 20単位(コード A1「学会主催の研修会」)認定 

 

【プログラム】 

9：40～ 受付開始 

10：00  ご挨拶 

10：05～11：05（60 分） 

講演１ 「医療介護分野での DX の可能性を探る 

～パーソナイラズド・ニュートリションやフードテックなどを事例に～」 

演者     宇田 淳（滋慶医療科学大学大学院 教授） 

 

 

 

11：05～11：15 休憩 

11：15～12：25 （70 分） 

講演２ 「糖尿病に関するリアルワールドデータと AI を用いた解析事例」 

演者     中島 啓（日本女子大学 家政学部 食物学科 教授） 

 

 

 

12：25～13：30（65 分） 昼食 意見交換会 

ファシリテーター 田中 裕美子（医療法人社団輝生会） 

古賀 奈保子（医療法人社団いばらき会 いばらき診療所）  

他 

データ分析を事例として、AI の補完的な役割と人間の専門知識の相互作用につい

て学びます ※リアルワールドデータ：レセプト病名や投与薬剤、健診データ 

 

技術革新がもたらす栄養ケアの変革、未来における栄養ケアの期待と課題をお話

いただけます 



13：30～14：40（70 分） 

講演３ 「入門編：栄養ケア・マネジメントでの生成系 AI の活用を考える」 

演者    遠又 靖丈（神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 准教授） 

    大田 圭要（神奈川県立保健福祉大学大学院） 

 

 

 

14：40～14：50 休憩 

14：50～16：10（80 分） 

    講演４・グループワーク 「生成 AI の最新動向と栄養教育への応用 

〜最新 Multimodal Generative AI を試してみよう」 

    演者 白石 哲也（脳神経外科／リハビリテーション科専門医・人工知能学会

員） 

 

 

 

 

16：10～16：25 質疑応答（15 分） 

16：25～16：30 閉会 

 

  

Chat GPTの体験、業務や研究発表への活用について紹介し、Chat GPTでできそう

なこと・難しいこと、ベストプラクティスの共有を目標とします 

デジタルリーダーシップの重要性として、AI を導入するためのリーダーシップス

キルについて、マルチモーダル AI を活用して考えることを目標とします 



◆申込方法：以下３つのいずれかよりお申し込みください。 

(1) 学会ホームページ  

(2) 右の QR コードから 

(3) FAX   03-5829-6679  

※FAX での申込の際は、次の内容をご記載ください 

① 氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)   ②メールアドレス  ③電話  ④自宅郵便番号 

⑤自宅住所    ⑥所属先名称    ⑦学会員/非会員 

  

 

 

 

 

 

※FAX での申し込みの方は、申し込み後に上記口座へ参加費をお振込くださいませ。 

 

 

◆申込および振込の締め切り：2024（令和 6）年 5 月 17 日（金） 

申込状況によって締め切りを延長する場合には、学会ホームページでお知らせ致します。 

但し、その場合にはお弁当のご用意ができない場合がありますのでご了承ください。 

 

◆受講料振込の確認をもって正式登録となります。 振込後の返金は致しかねます。 

いただいた個人情報は適切に管理し、当学会関連の案内送付等を除き、第三者に開示・提供はい

たしません。 

 

※状況により WEB 開催に変更する場合や昼食、懇親会の情報等について、後日お知らせ致します。

事前に学会ホームページにて最新情報をご確認頂くとともに、臨床栄養師として登録しているメー

ルをご覧ください。 

 

 

【問合わせ先】 

一般社団法人 日本健康・栄養システム学会 東京都台東区浅草橋 3-1-1TJ ビル 3階 

▶研修内容 ： ncm.kanou@gmail.com  Tel：080（3936）8590 

▶申込・経理： ncm-kensyu@j-ncm.com  Tel：03（5829）8590  

※ 詳しくは http://www.j-ncm.com/  

 

 

【振込先】ゆうちょ銀行 

・郵便振込先：00190-9-408852  

・銀行振込先：ゆうちょ銀行 〇一九支店(ゼロイチキュウ) 当座 408852 

・口座名義：一般社団法人 日本健康・栄養システム学会 

 

 


