
＜申込先＞ ＦＡＸ 029-244-4852（送付書不要） 

 

 

 

 

 

 

※コロナウイルス感染拡大防止のため、人数制限をしております。 

同じ所属部署からは 1 名の参加でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※定員になり次第締め切ります。（ホームページでお知らせします。） 

受講できない場合には，FAX にてご連絡します。 

受講決定後参加できなくなった場合は、速やかに下記まで連絡をお願いします。 

 
 

茨城県立健康プラザ 健康づくり情報部（担当 横山・小室） 

〒310-0852 水戸市笠原 993-2  TEL 029-243-4215 

団体又は施設名 
 

住  所 
 

電話番号 
 

ＦＡＸ番号 
 

所属部署 等 職  種 氏    名 

   

講師へ質問がある方は、ご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

第 1 回 食と健康スペシャル講座 

～スポーツ栄養～ 申込用紙 

 


