
～研修会でのグループ討議の様子～

　会長あいさつ

　公益社団法人茨城県栄養士会は、保健・医療・福祉及び教育などの分野における栄養士・管理栄養士の

みなさんの日常業務や県民の健康づくり活動を支える会です。そして活動を通じた仲間づくりを行ってい

ます。

　少子超高齢社会と呼ばれる時代にあって、私たちは科学の進歩と社会の変化に的確に対応するために、

常にスキルアップを図り、専門職としての職業倫理と科学的根拠に基づいた技術の習熟が求められていま

す。茨城県栄養士会は、

　〇 適切な栄養・食事管理ができる専門職としてのスキルアップを目指した研修や栄養や健康管理にか

かわる情報提供を行っています。

　〇 県民の健康を守るために、食を専門とする他団体や医療職と連携した栄養・食生活支援活動を行っ

ています。

　〇 栄養士・管理栄養士の社会的評価・地位向上に繋がるように、様々な活動を行っています。

　是非ご入会いただけますように心からお待ちしております。

公益社団法人茨城県栄養士会　会長

充実・安心の 会員メリット

専門研究会

＜会員の声＞

　毎月発信される事例報告の

研究内容は学会発表等の参考

資料としてとても役立ちます。

医療専門研究会

　鈴木智絵

　（大妻女子大学出身）

　茨城県栄養士会茨城県栄養士会に入会すると

●　キャリアアップのための研修会・講習会を受講できます。

●　無料職業紹介所を行っており、就職・転職をサポートしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　あっせん

　　特に会員の方は短期のお仕事も斡旋します。

●　一人職場の多い栄養士・管理栄養士の情報共有や仲間作りの場があります。

　日本栄養士会日本栄養士会に入会すると

●　万が一の事故に備え、「栄養士賠償責任保険」に自動的に加入されます。

●　「日本栄養士会雑誌」が毎月届きます。

　　栄養士としての最新情報が得られます。

職域に合わせた６つの専門研究会があり、希望する専門研究会に所属し

ます。各研究会は専門性を活かした研修会等を行っています。

● 医療専門研究会　　　　　　　　　 ● 学校健康教育専門研究会　　

● 勤労者支援専門研究会　　　　　　 ● 研究教育・公衆衛生専門研究会

● 地域活動専門研究会　　　　　　　 ● 福祉専門研究会

　　　科学の進歩と社会の変化に的確に対応するために、常にスキルの向上を

　　　図り、専門職としての能力を習熟するための研修会を行っております。

　　　Ｗｅｂでの受講申込みも可能です。

●　生涯教育研修会生涯教育研修会

　　　専門職種としてのスキルアップと資質向上を目指します。

●　新任・専門栄養士研修新任・専門栄養士研修

　　　新任研修会では、県内の栄養行政・健康づくりの現状と課題等を学びます。

　　　専門研修会では、専門職としてのスキルアップを図るための研修を行います。

●　茨城栄養学術講習会茨城栄養学術講習会

　　　保健・医療・福祉・教育及び地域との連携や、他職種間協働と情報を共有します。

●　給食施設調理従事者研修会給食施設調理従事者研修会

　　　給食業務における調理従事者の栄養や衛生の知識普及や給食サービスの向上を目的とします。

※　以上の講習会についてはＷｅｂで受講も可能です。

●　管理栄養士実力養成講習会管理栄養士実力養成講習会

　　　受験者必見！管理栄養士資格取得のための受験特別講座です。

栄養ケア・ステーション事業

キャリアアップのための 研修会

　（公社）茨城県栄養士会は、県民の健康づくりを積極的に支援するため、

　「栄養ケア・ステーション」を開設し、栄養ケア事業が実践できる人材を育成しています。

　活動時間や地域等条件を考慮しながら、管理栄養士として資格を生かす活動ができます。

　また、事業所が個別に「認定栄養ケア・ステーション」を開設することもできます。

活動内容

●　市町村における介護予防事業、個別栄養相談

●　診療所等医療機関における個人及び集団での栄養相談

●　県民の生活習慣病予防及び重症化予防の食事相談

●　事業所における特定保健指導、健康教育、個別栄養相談等

●　地域における食育講座、健康教室、料理教室、栄養価算定等
～イベントでの栄養相談～ 

　　＜会員の声＞

　栄養士会に入会すると福祉だけ

でなく、他職域の会員と交流も出

来て力強く思います。専門職とし

てスキルアップを図るために研修

会に参加しています。摂食嚥下の

研修会では専門の先生から講義と

アドバイスを受け、業務にすぐに

活かせる事が多いです。

福祉専門研究会

　手口ゆかり（常磐大学出身）

～研修会の様子～ 

　＜会員の声＞

研修会を通じて知り合いになった

方とは、お互い良い刺激を受けて

います。

研究教育・公衆衛生専門研究会

　加藤沙織

　（茨城キリスト教大学出身）

　　＜会員の声＞

　管理栄養士国家試験対策特別

講座を受講し、資格取得できま

した！仕事をしながら勉強する

方にはおすすめです。心強いサ

ポートになると思います。

地域活動専門研究会

　綿引真理子

　（常磐短期大学出身）

　＜会員の声＞

　「管理栄養士って、本当は何をす

ればよいのだろう？」茨城県栄養士

会は、大学では学びきれない管理栄

養士の本質やスキルを学べます。

学校健康教育専門研究会

　江幡早矢加

　（茨城キリスト教大学出身）

　　＜会員の声＞

　専門研究会の役員として会活

動に参加しています。本会の事

業にも参加し、職域を超えて横

の繋がりが広がりました。ぜひ、

一緒に活動しませんか。

勤労者支援専門研究会

　山本　愛

　（茨城キリスト教大学出身）


