
東日本大震災への茨城県栄養士会の対応について 
 
 
 震災後直ちに、給食施設（病院、福祉施設等）の被災調査及び食材配送に関する状況確認を行うとと

もに、食材支援の協力機関、食材を配送してくれる賛助会員を募り、マッチングを行った。 
 上記のことについて、栄養士会ホームページで情報提供を行った。 
 また、災害支援管理栄養士として5名の栄養士会会員が、宮城県気仙沼でボランティア活動を行った。 
 
 
【支援物資】 
送付日 支援物資 数量 提供先企業 送付先 
3 / 18 栄養食品 12種類 

 ・ビタミンゼリー 
 ・繊維ゼリー 
 ・カルシウム強化飲料 
 ・低カロリージャム 
 ・キューピーマヨネーズハーフ 
 ・低カロリーあめ 
 ・カルシウムあられ 
 ・カルシウムウエハース 
 ・サトウの低たんぱくごはん 
 ・ふりかけ 
 ・カルシウムせんべい 
 ・ダイエットビスケット 

 
360個 
180個 
192本 
240パック 
80パック 
20 袋（110
ｇ入） 
90袋 
10袋 
15パック 
250袋 
20袋 
10箱 

株式会社療食サー

ビス 
※栄養士会賛助会

員 

福祉施設 8ヶ所 

3 / 28 
 

アレルギー除去の乳幼児食 
 ・鶏お粥ランチ（7ヶ月） 
 ・かぼちゃお粥ランチ（9ヶ月） 
 ・鮭ホワイトシチューランチ（9ヶ月） 

各 240食 和光堂株式会社 市役所・保健セン

ター3ヶ所 

4 / 11 リーフレット 4種類 
 ・一般避難者向け 
 ・衛生管理 
 ・妊婦、授乳婦向け 
 ・高齢者向け 
災害時の栄養・食生活支援マニュアル 
 ・管理栄養士・栄養士向け 

各 10部 
 
 
 
 
 
1部 

日本栄養士会・国

立栄養健康研究所 
保健所・保健セン

ター49ヶ所 

5 / 11 使い捨て哺乳瓶 16 セット×
42箱 

和光堂株式会社 保健センター18 ヶ
所 

 
使い捨て哺乳瓶（1セット５個入り）    

           アレルギー除去乳幼児食 


